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À table ! 
Votre repas livré 

Du 1 au 7 avril 2024 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage 

Taboulé BIO Pâté de campagne 
cornichons 

Betteraves BIO 
vinaigrette 

Carottes râpées BIO 
vinaigrette 

Œufs mimosa Salade d'artichaut Céleri râpé 

Jambon grillé Crêpes champignons Poisson meunière 
MSC et citron 

Quiche lorraine Rôti de dinde sauce 
champignon 

Gigot d'agneau Poulet basquaise 

Epinards branches à 
la crème 

Salade verte Pâtes BIO Salade verte BIO Haricots verts BIO Flageolets Pâtes bio 

Edam Picon Cantal Suisses Emmental Fromage emballé Roquefort 

Panna cotta au coulis 
de fruits Yaourt aux fruits Fruit de saison BIO 

Compote de pommes 
individuelle Gâteau de Pâques Fruit de saison 

Brownie crème 
anglaise 

Du 8 au 14 avril 2024  

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage 

Chou-blanc râpé 
vinaigrette 

Carottes râpées BIO au 
citron 

Chou-fleur BIO 
vinaigrette 

saucisson sec/beurre Concombre à la 
crème 

Salade de quinoa Salade de cœur de 
palmier 

Sauté de porc sauce 
moutarde 

Chili con carné 
Chipolatas LOCALES 

grillées 
Sauté de veau VBF 

Poisson MSC sauce à 
la crème de persil 

Escalope de poulet 
aux épices 

Langue de bœuf 

Semoule BIO Riz Lentilles BIO 
Purée de carottes 
BIO et pommes de 

terre BIO 

Petits pois BIO à 
l'espagnol 

Haricots beurre 
persillés 

Gratin dauphinois 

Kiri Fromage blanc LOCAL 
BIO 

Fraidou Chèvre Tomme Gouda Fromage emballé 

Liégeois à la vanille Cocktail de fruits Fruit de saison Fruit Tarte aux pommes Fruit de saison 
Bavarois aux fruits 

exotiques 

Du 15 au 21 avril 2024 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage 

Radis roses au beurre Macédoine mimosa Rillettes de porc Céleri rémoulade 
Salade verte BIO à 
l'emmental et aux 

noix 
Salade d'asperges Salade de blé 

Emincé de dinde au 
jus 

Lasagne à la 
Bolognaise VBF 

Steak haché de veau 
grillé 

Pilons de poulet rôtis 
Poisson MSC aux 

herbes 
Côte de porc sauce 

charcutière 
Boudin noir 

Poêlée de haricots 
plats et pommes de 

terre 
Salade verte BIO Haricots verts Pommes noisettes Brocolis BIO/PDT 

BIO 
Macaroni BIO Pommes fruits BIO 

Yaourt nature BIO Saint Paulin Carré frais Suisses Fromage emballé Kiri Fromage emballé 

Compote pommes/
fraises 

Fruit de saison BIO 
Crème dessert au 

chocolat 
Abricots au sirop 

Gâteau au yaourt et 
coulis de fruits 

Fruit de saison Gâteau basque 

Du 22 au 28 avril 2024 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Potage Potage 
Velouté de 
potimarron 

Potage Potage Potage Potage 

Coleslaw  Salade de riz 
Betteraves BIO 

vinaigrette 
Duo de choux 

Carottes râpées BIO 
vinaigrette 

Friand au fromage Salade composée 

Pizza au jambon 
Paupiette de volaille au 

jus 
Escalope de porc 

Escalope de dinde au 
jus 

Brandade de 
poisson MSC 

Endives au jambon 
béchamel 

Saucisse de 
Toulouse 

Salade verte BIO 
Chou-fleur BIO 

béchamel 
Flageolets Carottes/panais Salade verte BIO Salade verte BIO Haricots blancs 

Camembert Mont cadi Fraidou Chèvre Yaourt BIO Roquefort Fromage emballé 

Compote Fruit BIO  Fruit de saison 
Crème dessert à la 

vanille Compote BIO Fruit de saison Tarte normande 
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